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Introdugao

O processo de envelhecimento é individual e estd associado a diversos fatores
como a idade, a genética, as vivéncias familiares, a profissdo exercida, vivéncias
socioculturais e a salde fisica e mental. O envelhecimento € um processo natural do
ciclo de vida do ser humano, caracterizado por alteragdes neurologicas e fisioldgicas,

gue se repercutem na diminuicao do funcionamento sensorial, cognitivo e motor.

Sendo um fenémeno biopsicossocial, ¢ processo de envelhecimento, nem
sempre é vivenciado com bem-estar e com o grau de autonomia desejavel. Devido as
mudancas das condicdes de vida e o envelhecimento progressivo da populagao, nos
dltimos anos tem-se verificado um aumento da institucionalizacdo dos idosos,
especialmente, casos de perda de autonomia e gue requerem auxilio nas suas
atividades de vida didria, e seniores que apresentam quadro de deméncia e alteracoes

neuroloégicas.

Nem todos os idosos tém acesso ao apoio necessario no seu meioc natural de
vida e junto da sua familia, recorrendo a uma resposta social que possa desenvolver a
dimensao fisica, psiquica, intelectual, espiritual, emocional, cultural e social da vida de

cada individuo.

A estrutura residencial tem um papel bastante importante na prestagao de
cuidados e deve agir num contexto humanizado e personalizado a cada caso, de
acordo com as necessidades de cada utente, tendo por base os seus direitos e

interesses.

Estas estruturas tém o papel de estimular as funcdes cognitivas e fisicas,
fomentar a participacao social e promover a saude e o bem-estar de todos os

residentes.

“A velhice ndo e a conclusdo necessaria da existéncia humana, é uma fase da
existéncia diferente da juventude e da maturidade, mas dotada de um equilibrio

proprio e deixando aberto ao individuo uma gama de possibilidades.”

Simone de Beauvoir
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Populagao-Alvo

O presente Plano Anual de Atividades 2023, destina-se aos residentes da
Estrutural Residencial para Pessocas Idosas (ERPI), Casa de Repousc Paco d'Arcos,

pertencente a Associagao Indiveri Colucci.

Até a data de janeiro de 2023, a Casa de Repouso Paco d'Arcos tem 34

residentes.

Todas as atividades e dindamicas sao planificadas de acordo com as
necessidades da populagao-alvo. Todos os residentes podem participar nas

atividades, desde que demonstrem vontade em fazé-lo.

As atividades sao desenvolvidas com o intuito da ocupacao e desenvolvimento
do utente. A sua participagao vai promover a sua satisfagao e entusiasmo, o utente
sente-se Util, ativo e parte do processo, dando o seu contributo na realizagao das

atividades e dindmicas.

Objetivos Gerais para a ano de 2023
O plano de atividades de animacao sociocultural tem como objetivos gerais:

e Melhorar a qualidade de vida e bem-estar dos idosos;
e Promover o envelhecimento ativo,
e Proporcionar uma vida ativa e dindmica;

e Preservar a autonomia do idoso.

O plano de atividades de animacao sociocultural tem como objetivos especificos:

¢ Promover a autonomia, a autoestima e a qualidade de vida dos residentes;

e« Fortalecer a destreza fisica e mental;

o Retardar o processo de deméncia e de dependéncia fisica;

. -Contribuir para a valorizagdo pessoal e social de cada residente;

e Incentivar a participacdo e a inclusdo do grupo através das diferentes
atividades, prevenindo a solidao e o isolamento social;

¢ Fomentar as relacdes interpessoais.
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Atividades de Animagao Sociocultural

O plano anual de atividades apresenta as seguintes areas de intervencao:

Tabela 1: Atividades de Animagao Sociocultural.

Area/atividade

Descri¢do

Objetivos Especificos

Ludico-Recreativa

Jogos tradicionais que
remetem a infancia do
idoso, jogos de tabuleiro,
estimulacao da mente e
do corpo; coordenagao

motora

Estimulagao da precisao éculo-motora;

Promover a estimulacao da motricidade grossa;
Promover o convivio e a interacao entre os residentes;
Desenvolver o espirito de equipa e de competicdo;

Estimular a capacidade cognitiva;

Dia de Reis, Carnaval,

Evitar a perda das tradigoes;
Sensibilizar para as datas festivas;

Proporcionar interagao, momentos de convivio e alegria

Culturais aos utentes da Casa de Repouso;
Pascoa, entre outras
Promover a participacao ativa e o dinamismo;
Retardar os efeitos da deméncia e da dependéncia
mental;
Atuar na plasticidade cerebral;
Preservar e melhorar o desempenho do cérebro,
Jogos de cultura geral, aumentar a atividade cerebral;
Cognitivas calculo, raciocinio, Melhorar a memdria, a atencgdo e o raciocinio;

memaoria, entre outras

Retardar os efeitos da deméncia e da dependéncia
mental;

Prevenir o surgimento de doencas degenerativas;

Desportivas

Ginastica de
manutencao, exercicios
motores com auxilio de

material desportivo

Fortalecimento do sistemma musculo-esquelético,
evitando a dependéncia fisica;

Evitar o sedentarismo e promover um estilo de vida
saudavel;

Melhorar a autonomia e o desempenho a nivel fisico e
cognitivo;

Promover a interagao e o convivio do grupo;

Melhorar a autoimagem e a autoestima;
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Expressao Plastica

Trabalhos manuais com
corte, colagem e pintura;
trabalhos com material

reciclado, entre outros

Estimular a criatividade e a imaginacao;

Melhorar a capacidade de motricidade fina, a precisao
manual e a coordenacao psicomotora;

Proporcionar momentos de convivio e partilha de
experiéncias, evitando o isolamento e a solidao;

Melhorar a autoestima e as relagdes interpessoais;

Dinamicas de grupo

Proporcionar momentos de convivio e de alegria;

Estimular o trabalho em equipa, o convivio e as

Sociais divertidas e brincadeiras, | interagdes em grupo;
culinaria Potenciar as capacidades cognitivas e uma maior
autoestima;
Sensibilizacdao dos idosos para as atividades religiosas;
Potenciar as capacidades cognitivas;
Religiosas Terco Proporcionar momentos de convivio e partilha de

experiéncias, evitando o isolamento e a solidao.

Para além das atividades mais especificas, realizadas com os utentes da Casa de

Repouso, serao também realizadas atividades no ambito de datas festivas e dias

comemorativos, que estdo apresentadas na tabela 2, calendarizacdo anual de

atividades.

Tabela 2: Calendarizagdo Anual de Atividades.

: Descrigdo da s Recursos
Més Tematica i Objetivo Geral .
Atividade Materiais
- Comemoracao da data
) festiva do dia de reis;
- Pintar e recortar
- Estimular a capacidade
desenhos alusivos ao -
g cognitiva;
. Dia de Reis tema; Material para
Janeiro - Melhorar a motricidade

(6 de janeiro)

magos.

- Criar um painel

dedicado aos trés reis

] colorir e recortar.
fina;

- Proporcionar momentos
de convivio e comunicagao

entre o grupo.
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Dia Internacional do
Obrigado

(11 de janeiro)

- Construcao deum
moral onde cada
utente escreve pelo
qual é agradecido;
- Partilha entre os

utentes.

- Comemoracao do dia
internacional do obrigado;
- Estimular a capacidade
cognitiva;

- Melhorar a motricidade
fina;

- Proporcionar momentos
de convivio e comunicagao

entre o grupo.

Material para

colorir e recortar.

Fevereiro

Dia Mundial da
Radio

(13 de fevereiro)

- Quvir um programa
de radio a escolha
dos utentes;

- Realizar um
momento de audi¢cdo

de musicas.

- Comemoracao do dia
mundial da radio;

- Estimular a capacidade
cognitiva;

- Proporcionar momentos
de convivio e comunicacao

entre o grupo.

Computador,

televisao.

Dia de Sao Valentim

(14 de fevereiro)

- Confecao de
biscoitos;

- Elaboragéo de um
painel sobre o Dia de
Sao Valentim;

- Exploracdo da lenda
de Sao Valentim;

- Leitura de poemas.

- Proporcionar momentos
de convivio e partilha de
experiéncias;

- Estimular a capacidade
cognitiva;

- Melhorar a motricidade
fina;

- Recordar receitas e

saberes culinarios.

Material para os
trabalhos manuais.
Produtos
alimentares e
utensilios de

cozinha.

Carnaval

(21 de fevereiro)

- Realizar um desfile
de carnaval com os
utentes da Casa de
Repouso;

- Partilha de
tradicdes e habitos
associados a data;

- Lanche especial de

convivio e animacao.

- Comemoracao da data
festiva do carnaval,

- Possibilitar aos utentes um
lanche de convivio com

animagao e musica.

Fatos de carnaval,
material de
trabalhos manuais,
alimentos e
utensilios para o

lanche de convivio.
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Dia Internacional da

- Momento de

partilha sobre o tema

- Valorizar o papel da
mulher na sociedade;

- Proporcionar momentos

Material para os

Mulher e o papel da mulher; | de convivio e partilha;
trabalhos manuais.

(8 de margo) - Oferta de uma - Melhorar a capacidade
lembranca as utentes | cognitiva e a motricidade
e colaboradoras. fina.
- Oferta de uma
lembrancga; - Proporcionar momentos
- Momento de de convivio e partilha de

Dia do Pai partilha sobre os seus | experiéncias; Material para os

(19 de margo) pais e 0 seu - Melhorar a capacidade trabalhos manuais.
significado; cognitiva e a motricidade
Margo o ,
- Recordar memodarias | fina.
passadas.
) - Proporcionar momentos
- Pintura de
) de convivio,
desenhos alusivos a
) - Melhorar a capacidade
Primavera estacao; Material para os
] ) cognitiva e a motricidade
(20 de margo) - Criar um painel ” trabalhos manuais.
ina;
dedicado a estacao . -
) - Estimular a participacao
da primavera. )
ativa.
) . - Melhorar a motricidade
Dia Mundial da . :
- Leitura e elaboracao | fina através da escrita;
Poesia ) ) Material de escrita.
de poemas. - Estimular a capacidade
(21 de margo) )
cognitiva.
- Promover a saude e o
. ) o Material de
Dia Mundial da - Atividade e bem-estar; .
o ] ) ginastica e
Atividade Fisica exercicios de - Proporcionar momentos
) ) coordenagao
(6 de abril) coordenacao motora. | de convivio e boa disposicao
motora.
aos utentes.
. - Estimular a pratica das
Abril
- Elaboracao de comemoragoes religiosas; Material para os
o decoragao alusiva a - Proporcionar momentos trabalhos manuais,
ascoa
] data festiva; de convivio e partilha dos computador,
(9 de abril)

- Oferta de uma
lembranca elaborada

pelos utentes.

| utentes;
- Melhorar a motricidade

fina através da escrita.

améndoas da

pascoa.
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Dia da Liberdade

- Pintura de
desenhos alusivos ao
dia;

- Proporcionar momentos
de convivio e partilha de
histérias e experiéncias dos
utentes;

- Recordar o dia e a sua

Material para os

trabalhos manuais,

(25 de abril) - Criar um painel ) o ) )
‘ , importancia na histéria do computador.
dedicado ao dia da ; .
] pais e nas nossas vidas;
liberdade. o
- Melhorar a motricidade
fina através da escrita.
- Estimular a participacao
- Elaboracdo de uma
ativa dos utentes;
lembranca para ) )
) ~ ~ - Proporcionar momentos Material para os
. Dia da Mae todas as maes da . )
Maio ‘ de partilha e troca de trabalhos manuais,
(7 de maio) Casa de Repouso ; )
) experiéncias; computador.
(residentes e o
- Melhorar a motricidade
colaboradoras). ) ) i
fina através da escrita.
- Proporcionar momentos
- Momento de de convivio e partilha de
partilha sobre o tema | histérias e experiéncias dos
) e a importancia do utentes;
Dia de Portugal : ]
) dia de Portugal, de - Recordar o dia e a sua Computador.
(10 de junho) ) ) ) )
Camoes e das importancia na histdria do
Comunidades pais e nas nossas vidas;
Portuguesas. - Melhorar a capacidade
cognitiva.
- Decoracgao das ) Material para os
- Proporcionar momentos )
Festa de Santo marchas populares; s trabalhos manuais,
Junho de convivio e lazer;

Antonio — Santos
Populares
(13 de junho)

- Lanche de convivio
com apresentagao
das marchas

populares.

- Estimular a participagao
ativa nas decoracdes dos

santos populares.

computador,
alimentos e
utensilios para o

lanche de convivio.

Verao
(21 de junho)

- Pintura de
desenhos alusivos a
estacao;

- Criar um painel
dedicado a estacao

do verao.

- Proporcionar momentos
de convivio;

- Melhorar a capacidade
cognitiva e a motricidade
fina;

- Estimular a participagéo

ativa.

Material para os

trabalhos manuais.
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Dia Mundial dos

- Lanche de convivio;

- Promover o convivio do

Material para os

trabalhos manuais,

) - Elaboragcdo de uma | grupo e a partilha de computador,
Julho AVOS ‘ ‘ :
) lembranca do dia momentos de alegria e alimentos e
(26 de julho) ) ) . )
mundial dos avos. diversao. utensilios para o
lanche de convivio.
- Sessao fotografica
dos utentes da Casa - Promover o convivio do Computador,
de Repouso; grupo; magquina
Dia Mundial da X ) L ‘
: - Elaboracao de um - Estimular a participagao fotogréfica,
Agosto Fotografia _ _ _ :
placard de exposicao | ativa e a autoestima; material para a
(19 de agosto) ) o
com as fotografias - Promover o bem-estar exposicao das
selecionadas pelos emocional e psicoldgico. fotografias.
utentes.
- Partilha de grupo - Proporcionar momentos
associada a pergunta | de convivio,
Dia Mundial da “Hoje sou grato/a por | - Melhorar a capacidade )
o » o Material para os
Gratidao cognitiva e a motricidade )
3 . trabalhos manuais.
(21 de setembro) - Elaboragao de fina;
Setembro mensagens de - Estimular a participacao
gratidao. ativa.
- Promover a participagao ]
~ o . Material para os
Outono - Decoragao alusiva a | ativa dos utentes;
~ : . trabalhos manuais,
(23 de setembro) estacao do ano. - Estimular a motricidade
) ) . computador.
fina e capacidade cognitiva.
- Atividades - Proporcionar momentos
] ) relacionadas com de convivio e partilha de
Dia Mundial da o o )
musica, recordar historias e experiéncias dos Computador, radio
Musica
musicas dos seus utentes; ou colunas.
(1de outubro)
tempos e explorar - Melhorar a capacidade
essas memorias. cognitiva.
Outubro

Dia Internacional do
ldoso

(1 de outubro)

- Realizagcao de um
lanche de convivio,
elaboracao de uma
lembranca do dia
internacional do

idoso.

- Promover a interacao do
grupo e a troca de
experiéncias;

- Proporcionar momentos
de convivio e alegria com

musica e diversao.

Material para os
trabalhos manuais,
computador,
alimentos e
utensilios para o

lanche de convivio.
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Dia Mundial dos
Correios

(9 de outubro)

- Elaboragao de
cartas por parte dos

utentes.

- Estimular a capacidade
cognitiva e a motricidade

fina.

Material de escrita
e trabalhos

manuais.

Dia Mundial da

Alimentacao

- Elaboragdo de uma

roda dos alimentos.

- Promover a estimulacao
cognitiva e a motricidade
fina;

- Promover a interagao do

Material para os

trabalhos manuais,

(16 de cutubro) computador.
grupo e a troca de
experiéncias.
. ) - Promover a partilha de
Dia de Todos os - Partilha de .
o ) experiéncias; Computador,
Santos mem©rias alusivas ao o _
- Sensibilizar os utentes televisdo.
(1de novembro) tema. )
para a data festiva.
. ) - Visualizagcdode um | - Promover a vivéncia de
Dia Mundial do Televisao,

Cinema

filme escolhido pelos

utentes da Casa de

memorias antigas;

- Estimular a capacidade

computador e

Novembro (5 de novembro) i leitor de dvd.
Repouso. cognitiva.
- Realizacdo de - Promover o convivio do Material para os
decoragao alusiva a grupo, através da danca e trabalhos manuais,
Dia de Sao Martinho | data festiva, lanche da musica; computador,
(11 de novembro) de convivio; - Estimular a capacidade alimentos e
- Decoragdo do cognitiva e a motricidade utensilios para o
espago da instituicao. | fina. lanche de convivio.
- Visualizacao de
excertos de alguns
programas - Sensibilizar a capacidade
Dia Mundial da televisivos; cognitiva; )
s ' . o Televisao,
Televisao - Realizagao de um - Promover o convivio do
) computador.
(21 de novembro) | jogo de grupo e a partilha de
conhecimento geral experiéncias.
Dezembro

sobre a televisao

portuguesa.

Inverno
(21 de dezembro)

- Decoracao alusiva a

estacao.

- Proporcionar momentos
de convivio;

- Melhorar a capacidade
cognitiva e a motricidade

fina;

Material para os
trabalhos manuais,

computador.
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(31 de dezembro)

desejos para 0 novo
ano de 2024.

experiéncias;
- Estimular a participacao

ativa.
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- Estimular a participacao
ativa.
- Realizagao de - Estimular a pratica das
decoragao alusiva ao | comemoracées religiosas;
Natal e a esta época - Proporcionar momentos .
) o ) Material para os
Natal festiva; de convivio e partilha dos .
) trabalhos manuais,
(25 de dezembro) - Trabalhos manuais utentes;
. o computador.
e atividades - Melhorar a motricidade
relacionadas com o fina e a capacidade
Natal. cognitiva.
- Melhorar a capacidade
- Balango do ano; cognitiva; )
Véspera de Ano . ] Televisao,
- Partilha de metas e | - Promover a partilha de
Novo computador,

material de escrita.

No que dizrespeito as atividades apresentadas, podem sofrer alteracdo, ndo se realizar

atividades disponiveis na tabela acima, ou realizar outras que nao estdo aqui

apresentadas, de acordo com as necessidades que forem surgindo, ao longo do ano

de 2023.

Paco d'Arcos, 20 de janeiro de 2023.
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